-

www.fightclub-juelich.com

MONTAG

17.30- 18.30
Uhr

5 -7 Jahre
Kinderboxe
n
&
Fitnessboxe
n

18.30 -
20.00 Uhr

Kick &
Thai Boxen
&

( Technik
Training )

DIENSTAG

10.00 —
11.30 Uhr

Fitnessboxe
n

17.30 -
18.30 Uhr

Kinderboxe
n

von 8 —12
Jahren

18.30 -
20.00 Uhr

Fitnessboxe
n
&
( Pratzen
Training )

& "Y, .
FIGHT CLUB"; i/’} JULICH

MITTWOCH

10.00 —
11.30 Uhr

ZirKkeltraini
ng &
Intensiv-
Bauchtraini

ng

17.30- 18.30
Uhr

5 -7 Jahre
Kinderboxe
n
&
Fitnessboxe
n

18.30 -
20.00 Uhr

Kick &
Thai Boxen

DONNERST
AG

10.00 -
11.30 Uhr

Selbstvertei
digungstrai
ning fiir
Frauen

17.30 -
18.30 Uhr

Kinderboxe
n

von 8 — 12
Jahren

18.30 —
19.45 Uhr

Fitnessboxe
n

&
Zirkeltraini

ng

FREITAG

10.00 -
11.30 Uhr

Zirkeltraini
ng &
Intensiv-
Bauchtraini

ng

18.00 -
19.30 Uhr

Kick &
Thai Boxen

20.00 -
21.30 Uhr

Mixed
Martial
Arts
&
Grappling



20.00 -

20.00 -
21.00 Uhr 21.30 Uhr
. Mixed
Wettkrampfe Martial
Trainin Arts
g &

Grappling

20.00 -
21.00 Uhr

Wettkimpfe
r
Training

19.45 -
21.15 Uhr

Classic
Boxen



